Koronavirus tajékoztato

Fontos tudni, hogy a koronavirus (az influenzahoz hasonléan)
cseppfertézéssel terjed.

A megelézéshez a legfontosabb 6vintézkedések:

- Ne menjen olyan kdrnyezetbe, ahol nagy a
valosziniisége a fert6zésnek!

- Alaposan és gyakran mosson kezet! Szell6ztessen
gyakran!

- Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és
szajat zsebkendével, utiana dobja ki a zsebkendét és
mosson kezet!

- Lazas beteggel lehet6ség szerint keriilje az érintkezés
minden formajéat!

- A megszokott érintkezési, tidvozlési formakat, példaul a
kézfogast, a puszit, a barati olelést tanacsos melléznie.

A betegség leggvakoribb tiinetei:
- A leggyakoribb tiinetek: a liz, a faradtsag és a szdraz
kohogés.
. Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom,
orrdugulas, orrfolyas, torokfajas, hasmenés, légszomj.
. Ezek a tiinetek dltalaban enyhék és fokozatosan
jelentkeznek.

- Vannak olyan fertézottek, akiknél nem alakul ki
semmilyen tiinet €s nem érzik magukat betegnek.




Koronavirus tajékoztato!!!

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban 4ll6 személy
FERTOZOTT TERULETEN (pl. Olaszorszag, Kina, Iran,
Ausztria, Németorszag, Korea Spanyolorszag,
Franciaorszag, Gorogorszag, Portugilia, Romania) JART,
vagy On akar itt Magyarorszagon fert6zitt személlyel
érintkezett, akkor:

. MARADJON OTTHON, ne menjen kozosségbe!

Amennyiben a fent emlitett tiinetek koziil valamelyiket
észleli magan:

. Kérjiik, hogy ne menjen kozosségbe, maradjon
otthon, ne személyesen menjen a haziorvosi rendelGbe,
hanem TELEFONON hivja fel hdziorvosat!

. A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

. Ha felmeriil a koronavirus fert6zés gyaniuja, akkor
a haziorvos értesiti a mentoket és a mento
korhazba szallitja Ont.

- A korhazban minden sziikséges vizsgalatot elvégeznek

. Ha a laboreredmény megerésiti, hogy On
koronavirussal-fert6zott, akkor korhazi megfigyelés
(karantén) ala keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a
betegség mennyire enyhe vagy silyos lefolyast.

Tovabbi informacidt talalnak (pl. fert6zott orszagok teljes listajat):
https://koronavirus.gov.hu

Védjiik egymds egészségét a fentiek betartdsdval!
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